Attivita

Novembre e Dicembre 2021

Centro diurno socio-assistenziale «Talete»
\/ia Girella 4 - 6814 Lamone

PRO

SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Il Centro diurno & regolarmente aperto ed é lieto di accogliervi. Le attivita sono organizzate nel rispetto delle norme igie-
niche accresciute e di distanza, dovute alla pandemia di COVID-19. Per questa ragione preghiamo gli interessati di iscri-
versi sempre telefonicamente alle diverse attivita e di presentarsi muniti di mascherina.

Orari: dal lunedi al venerdi, dalle 9.00 alle 17.00
Sabato mezza giornata, orario in funzione dellattivita in programma
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Mattina Stimolazione Ginnastica | Atelier creativo | Stimolazione | Stimolazione
cognitiva dolce cognitiva cognitiva
(esercizi) (esercizi) (esercizi) .
Attivita secondo
TUTTII GIORNI POSSIBILITA DI PRANZARE IN COMPAGNIA (COSTO CHF 12.50) programma
mensile
Pomeriggio | Atelier creativo Spagnolo Giochi Ginnastica  |Attivita musicali
di societa dolce (salsa)
NOVEMBRE 2021 DICEMBRE 2021
Sabato 6 Novembre Sabato 4 Dicembre

Giornata dedicata ai famigliari curanti
Pranzo autunnale con musica, pomeriggio con tombola

e aperitivo

Ore11.45 Pranzoin compagnia

Ore14.00 Tombola

Sabato 13 Novembre
Uscita con passeggiata e pranzo

Sabato 11 Dicembre

Uscita con passeggiata e pranzo

Sabato 20 Novembre
Uscita con passeggiata e pranzo

Sabato 18 Dicembre

Ore11.45 Pranzoin compagnia
Ore 14.00 Tombola

Sabato 27 Novembre

Ore11.45 Pranzoin compagnia

Ore14.00 Tombola

IL CENTRO DIURNO RESTERA CHIUSO
DAL 27 AL 31 DICEMBRE 2021

Per informazioni e iscrizioni:
Centro diurno socio assistenziale «Talete», Pro Senectute Ticino e Moesano, Via Girella 4 - 6814 Lamone
Tel. 091 950 85 42 - cdsa.lamone@prosenectute.org — www.prosenectute.org




